Potrzeby i problemy dorastapcych w opiece zagpcze]

Wigkszai¢ dzieci w Polsce trafia do placowek opiékmo-wychowawczych lub rodzin
zastpczych z powodu powaych problemoéw, uzakmien i bezradnéci rodzicow, konsekwencji
biedy oraz niepowodzeszkolnych. Dzieci zabierane 2 domu z powodu negatywnej oceny
funkcjonowania rodziny i na pewno przed udzieleniemdzinie wielostronnej, intensywnej,
diugotrwatej pomocy. W efekcie los wielu dzieciadzin marginalizowanych zate od poziomu
pracy placéwek opiekiczych i resocjalizacyjnych. Do instytucji tych zby#esto dzieci trafiaj
przed ukaczeniem 13 rokuycia, kiedy najbardziej potrzelujodzicow i zindywidualizowanej

opieki, a do prawidtowego rozwoju niegina jest w¢z emocjonalna.

Rodziny dzieci umieszczanych w opiece gajele problemow socjalnych, emocjonalnych,

zdrowotnych.

Rodziny marginalizowane

Pierwsa, by¢ maze najwkksz grups rodzin, ktérym odbieraneasdzieci s rodziny
zmarginalizowane, ktore od pokalelziedzica biedt i destrukcyjne sposoby radzenia sobie
z problemami. Wielu rodzicéw to wychowankowie plaek opiekuiczo-wychowawczych —
stabo przygotowanilo pracy, zatgenia rodziny, wychowywania dzieci. Rodziny takiga pod
presp wielu codziennych problemoéw, ktére w ich ocenieneemaliwe do rozwiazania. Przede
wszystkim brakuje imérodkow do zycia i gidwnie wokot tego koncentrujegsich uwaga.
Przewanie zyja w trudnych warunkach socjalnych, w maltych, ciasnyprzepetnionych,
pozbawionych podstawowych wygdéd domach czy miedakhn Maj problemy zdrowotne,
wynikajace z wieloletnich zaniediha Czsto w ogdle nie korzyst@jz opieki stiby zdrowia,
rowniez dlatego,ze nie posiadaj niezdnych dokumentow i Zaiadczé. Wiele spraw
urzedowych od lat pozostaje nie zatatwionych. Mapabh wiedz o swiecie, nie umigj
korzyst& z pomocy instytucji i nie znajswoich praw. tatwo ich oszukawprowadz¢ w biad,
zlekceway¢. Brakuje im wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowyacimiegtnosci i doswiadcze
zZwigzanych z prag zawodow. Zmiarg i mozliwos¢ nadrobienia deficytow najbardziej
utrudniap im jednak problemy emocjonalne. Przede wszystkiezrddnéc, niedojrzatdc,
poczucie krzywdy, nieufrsé, brak wiary w siebie, niskie poczucie spraw&zp brak
konstruktywnychwzorcow, nieumiajtnos¢ systematycznego dziatania. Uciekad trudnej do
zaakceptowania rzeczywistn w fantazje, uzalaienia lub po prostu wielogodzinne edénie
telewizji. Nie wiera w siebie, czyj si¢ gorsi od innych, wic nie ryzykua kolejnych poraek
i upokorzd, ktére whzatyby st z jakakolwiek préky zmiany sytuacii.
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Pomkdzy cztonkami tych rodzin dochodzi do wielu konfiw, czste § tu rownie
nieporozumienia zasiadami oraz pozrywane gui i kontakty z krewnymi. Z problemami ragz
sobie najlepiej jak potrafj czyli ,na skroty”. Utrzymuj si¢ z drobnych przegpstw, alimentow,
zasitkbw, daréw. Hobiektem zainteresowania wielu g~ w ich domach esto bywa policja,

kuratorzy, pracownicy socjalni, czasem zajrzy peddgb wychowawca ze szkoty.

Dzieci wychowywane w takich rodzinach nie magtabilnej i przewidywalnej sytuacii,
brakuje im poczucia bezpieamdwa i oparcia w dorostych. Ich podstawowe potrzébyczne
i emocjonalne s stabo i nieregularnie zaspokajane. W domach tyehnma statych regut gry,
brakuje jasnych oczekiwai silnych wkzi emocjonalnych. Dzieckyja w statym nagiciu,
wynikajacym z konfliktow i kryzyséw rodzinnych. Ten brak slatecznego zaopiekowania
I uwagi rodzicow ma konsekwencje nie tylko psyclgadane, ale rownie zdrowotne — skutki
zycCia w napgciu to cagly stres, staba odporfiy czste wypadki i urazy, wynikage z braku
uwaznosci dorostych i1 samych dzieci. Sytuacjpogarszaj zaniedbania zdrowotne -—
nie zdiagnozowane wady rozwojowe, brak szczepkeada, bilansow. W wielu rodzinach
nie gotuje s, czionkowie rodziny oziywiaja si¢ nieregularnie i nieracjonalnie (stodycze,

fast-foody), co rowniz pogarsza ich stan zdrowia.

Zasadniczym problemem wielu dzieci jest réwnieatkowity brak intymnéci, brak
wiasnego kawaitka przestrzeni, o wiasnym pokojuwspominagc. Trudna sytuacja rodzinna,
niewystarczajca opieka ze strony rodzicow i brak zainteresowamielektualnym rozwojem
dziecka w pierwszych latach jeggcia, a take brak edukacji przedszkolnej potija juz
na starcie pocitkach nauki dziecka w szkole podstawowej. Rodzieelazuj swoim dzieciom
ubogie dziedzictwo kulturowe (wzorce, normy, wécip wiedza oswiecie). Same dzieci
nie maj dostpu do komputeréw, ze§ artystycznych, sportowych, edukacyjnych, ich zaséb
stow jest niewielki, bywa,ze nie rozumiegj jezyka rowignikdw i nauczycieli. Cgsto
sa niedomytezle ubrane co wywotuje niech i izolacg ze strony rowignikdw i status ,czarnej
owcy” w grupie. To,ze dzieci z marginalizowanych rodzityja w statym napijciu, sprawia,
ze nie umieg koncentrowd uwagi i maj stalm pamec. A poniewa stale walcz o uwag
(np. destruke) majp wiele probleméw w szkole. Ich kariera edukacyjoangjczsciej pasmo
porazek i upokorzé. Wszystko to utrwala w nich przekonanie, ,niewiele potrati i niewiele
od nich zaley”. Dzieci tezyja z godziny na godzi podobnie — jak ich rodzice — nie plaguj
niczego na przysz#o, brakuje im poczucia sprawcmn, nie wiera w siebie. Unika ryzyka

| porazek.
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Sa nieufne wobec innych, a szczegolnie wobec dorbstydie umiey dziata dtugofalowo,
uczy¢ sic na bkdach. Nie g w stanie podi odpowiedzialnéci za siebie i swojeycie, brakuje

im nadziei na zmiapn S bierne, roszczeniowe, majierealistyczne wyobgania | oczekiwania.

Rodziny niewydolne wychowawczo

Druga grupe stanows rodziny stabe, niewydolne wychowawczo lub borykaj st
z chorofla lub niepetnosprawrigia. Nie rada sobie z problemami wychowawczymi z dai,
nie umiej stawiad granic, wymagé pomaga w nauce. Przyczynzabierania dzieci z domu
sa wtedy gtdwnie niepowodzenia szkolne oraz problemyghowawcze. Wagary, stabe wyniki
w nhauce i inne niepmdane zachowania skutkugawiadomieniem przez szkotdu, a wtedy

wszystko zalgy od oceny kuratora rodzinnego czylsiego.

Rodzina zazwyczaj nie zna swoich praw, wierzy wemagenia,ze fachowcy pomag
dziecku, czasem z Wg@rzyjmuje decyzj o zabraniu z domu dziecka, z ktérymsame kiopoty.
Bywa, ze do placowek opiekiczo-wychowawczych zgtaszagic same dzieci, probag wymaoc
cos na rodzicach. Niekiedy za decyzp umieszczeniu dziecka placowce stoprzedzenia

pracownikow stab.

Rodziny w kryzysie

Trzecia grupa rodzin, ktorym ¢zto odbiera si dzieci, to rodziny w kryzysie. Choroba,
smier¢ jednego lub obojga rodzicow, rozwod, wyjazd zangrkai pozostawienie dzieci pod
opieka dziadkéw, znajomych, czy dalszej rodziny szsto przyczyn trudnaci dziecka
W nauce, zaniedidaczy probleméw wychowawczych. \Wisza¢ takich rodzin nie otrzymuje
pomocy, zazwyczaj sprawa kierowana jest @dus Tymczasem niewielka nawet pomoc
W zrozumieniu zrodta probleméw rodziny i ich rozezaniu umaliwitaby pozostawienie
dziecka w domu. Takiej fachowej pomocy z regutyngkl brakuje i dziecko trafia do opieki
zastpczej. Wbrew witasnej woli i woli rodzicéw, umiesace jest w placéwce lub rodzinie

zastpczej, majcej zabezpieczymu dobre warunki, madiwos¢ rozwoju i bezpieczestwo.

Skutki pobytu w placéwkach opiekczo-wychowawczych

W placowkach opiekiczo-wychowawczych przewvaja autorytarne i restrykcyjne metody
pracy wychowawczej.Wicksza¢ kadry nie wierzy w madiwosé resocjalizacji  swoich
wychowankdéw i ma negatywny stosunek do ich rodzturalnych, a tate do wspotpracy z nimi.
Rzadko te zdarza s, by taka placéwka kierowata dzieci dozmgch form rodzinnej opieki

zastpczej lub przygotowywata do powrotu do domu.
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Wychowawcy na ogét bardzo stabo orieatsig w tym, co naprawgdzieje s¢ w ich grupach,
poprzestaj na pracy tylko z wybranymi wychowankami, dla zapmmia sobie spokoju tatwo
wchodz w kontrakty negatywne z liderami ,drugiegycia”.

Oddziatywanie tych placowek ma ewidentnie patogedmgrakter: o codziennych sprawach
dzieci czsto decydyj brutalne zasady ,drugiegoycia”, coraz wecej wychowankow nadiywa
alkoholu, wacha klej, uywa narkotykdédw. Wychowawcy najexiej niewiele wiedz o relacjach
pomigdzy dzi€émi. Gdy wychowanek trafia do placowki musg sibront lub wywalczy sobie
pozycg w grupie. Aby dostosowasic do obowizujacego tam systemu, musi nauézsic
konformizmu, wyrachowania, manipulacji. Jednccze, majc zabezpieczan obstug —
mieszkanie i wyywienie — uczy s bierndgci, tegoze, co prawda niewiele me, ale te
niewiele musi i nic od niego nie zale Osoby, ktore si buntup i sprawiaj problemy,
kierowane s do placéwek resocjalizacyjnych (ponad potowa wyehiokéw crodkow
resocjalizacyjnych byta w domu dziecka) lub szpitasychiatrycznych. Z badawynika,
ze diugi pobyt w placéwce opiekazo-wychowawczej sprzyja generowaniu takich cedh ja
obnizona samoocena, brak aspiragjk przed opuszczeniem placowki i rozpecem dorostego
zycia. W placowkach brakuje efektywnego systemu wshmelniania. Sid wigksza¢
absolwentow po opuszczeniu placowki nie utrzymuje v8 pracy, wchodzi w uzateienia,

przemoc, przegpczaé, a ich dzieci stajsie kolejnymi podopiecznymi systemu socjalnego.

Rodziny zasfpcze

Niewielka cz$¢ dzieci, odbierana rodzicom, trafia do niespokr@mgch rodzin zagpczych
lub rodzinnych domow dziecka. Poniemjadnak trafiag tam wbrew witasnej woli i woli swoich
rodzicow, buntyj sie, stawiaj opor, tami reguly i zasady. Problemy z ich zachowaniem
nasilap sic w okresie dorastania i srédtem wielu konfliktow,zali, narastajcej wzajemnie
nieckeci. Opiekunowie najegciej s nieprzygotowani do korekcyjnej pracy z trudnymi
wychowankami, z@ ze strony instytucji nie uzyskujzadnego wsparcia, a jedynie kongrol
i ocere. W rezultacie ozé opiekunow rezygnuje z opieki nad trudnym dzieckiem

albo wycofuje si z prowadzenia rodziny zagpczej czy rodzinnego domu dziecka.

Wigkszai¢ dzieci umieszczonych w rodzinach zgszych wychowuje si jednak
w rodzinach spokrewnionych (85%), zaménych przez babcie lub dziadkéw, powodowanych
nierzadko motywagj finansows. Wiele dzieci mieszka wspoélnie zaréwno z dziadkami

jak i swoimi rodzicami — tym samym rodzina zgeiza staje sifikcja.
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Niestety zarowno kadra placowek, jak i opiekunopastpczy nie § przygotowani do pracy
korekcyjnej z dziémi, mapcymi gkbokie i utrwalone problemy emocjonalne lub znajdym
sig w kryzysie, spowodowanym rozstaniem z rodzinozy problemami, jakich dwiadczaj
w grupie rowiéniczej. Wielu wychowawcom i opiekunom z rodzin zpstzych wydaje si
ze dobre warunki bytowe, dyscyplina, wsparcie w measzkolne] $ wystarczajca oferta

pomocy.

Podsumowanie

Gtéwne problemy dzieci wychowywanych w rodzinachrgin@alizowanych to:

stabe i nieregularne zaspokajanie podstawowyclz@btiizycznych i emocjonalnych
brak poczucia bezpiecastwa,

brak stabilnej, przewidywalnej sytuaciji,

brak stabilnego oparcia w dorostych,

brak jasnych i statych ,regut gry”,

- ® 2 0 T @

brak jasnych i stabilnych oczekiwavobec dzieci,

brak stabilnych wizi emocjonalnych,

> @

ubogie dziedzictwo kulturowe (wzorce, normy, wiedzaviecie),

staba znajomi jezyka (maty zaséb stow),
j. brak systematycznej opieki zdrowotnej,
k. state napicie wynikapce z konfliktow i kryzysow rodzinnych ,

l.  niecke¢ iizolacja ze strony rowsaikow, status ,czarnej owcy” w szkole.

Pobyt w opiece zagbczej wkksza¢ tych probleméw utrwala i poghia, zamiast
je rozwazywat. W zwiagzku z tym gtdwne problemy miodzig przygotowujcej sk
do usamodzielnienia sprowadzaje do:

- braku poczucia bezpiearstwa,

- braku poczucia wtasnej wasm,

- niskiego poczucia sprawcsm,

- braku zaufania do innych,

- braku realnej oceny wtasnych miavosci,

- biernaci, nastawienia na unikanie paka

- skutkéw wychowania w biedzie i niedostatku (egoizgmcentryzm, agresja),

- braku wiedzy Ggwiecie i umiegtnosci spotecznych i zadaniowych,

- braku odpowiedzialriei za siebie i swojeycie,

- brakuswiadomgaci celow i perspektywzyciowych,
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Skutkiem trudnych daviadczéd w rodzinie i opiece zagiczej & przede wszystkim
problemy emocjonalne, zwdane ze stosunkiem do siebie. Na co wZieidno sobie radzi
Z poczuciem gorszoi, kompleksami i brakiem wiary w mtwos$¢ zmiany. Odswiadomaci
tych problemow miodzi ludzie uciekayv rézne formy kompensacji. Wspdalrcechy wielu osob,
wchodacych w uzalenienia, jest tatw& zycia w wyobraeniach. Dochodzi tu ¢sto
do zatarcia granicy raizy rzeczywistécia a fikcja — wszystko mgna sobie wyobrazi
I wyttumaczy. Uzalezniajace jest przede wszystkim tee to, co w rzeczywistai jest trudne
I kosztowne — wymaga wielu stara pomimo podejmowanych stadraczsto s¢ nie udaje,
Tymczasem w wyobeniach jest mdiwe, proste i fatwe. Metodami takiego sposobuzeaia
sobie z trudnéciami jest klamstwo i tworzenie pozoréw. W odcinanse od trudnej
do zniesienia rzeczywistoi pomaga #ywanie alkoholu i narkotykow, ucieczka w gry
komputerowe, czy kompulsywne zywanie internetowych komunikatoréw i portali

spotecznéciowych.

Sami wychowankowie pytani o swoje problemy, mHwrzede wszystkim o samotud
i braku osob, ktérym mogliby zawfaNie rozumiej swojej historii, czsto nie wiedz, jacy
naprawdé 1. Boja sic samodzielnéci, odpowiedzialnéci, zatlazenia rodziny, nie widg szans
na wtasne mieszkanie i dabprac. Czup, ze brakuje im praktycznych uméinosci radzenia
sobie w zyciu. Najczscie] zgtaszam przez nich potrzeb jest ,maliwosé rozmawiania

z zyczliwa, zaangaowary i zainteresowanosola dorosh”.

W skutecznej pomocy wychowankom niedbe jest zrozumienie specyficznych problemow,

potrzeb i maliwosci kazdego z nich, uzyskanie zaufania i ¢éhg wskpnej motywacji

do zmiany.
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